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Spruch fiir die 11. Kalenderwoche in 2018

"Freunde sind die Menschen,

die deine Vergangenheit akzeptieren,
dich in der Gegenwart mégen

und in der Zukunft zu dir stehen"
(Verfasser ist unbekannt)

Einen freundlichen guten Morgen in die Runde,

...nun es war wieder mal eine turbulente Woche. Wenn man friih die Zeitung
liest, konnte man fiir den ganzen Tag schon bedient sein. Aber Zeitung lesen,
Rundfunk hoéren, Fernsehen schauen, Facebook und, und...nutzen, bedarf einer
Qualifikation fiir sich, die in keiner Schule gelernt werden kann. Nur zwischen
den Zeilen lesen und nicht alles glauben, kénnte eine gute Losung sein,

um den Tag nicht frustriert zu beginnen. Standiger Frust macht au3erdem krank!"

Deshalb gibt es ja auch die Moglichkeit, sich seine eigene Welt zu schaffen.

"Du magst denjenigen vergessen, mit dem du gelacht hast

aber nie denjenigen, mit dem du geweint hast."
(Khalil Gibran, * 1883; +1931, libanesisch-amerikanischer Philosoph)

Erst wenn man sich aus dem taglichen Trott und Stress verabschiedet hat,
oder kann, und anfangt abzutrainieren, merkt man mehr denn je, wie
bedeutsam es ist ein Hobby zu haben, und zu einem Kreis Gleichgesinnter
zu gehoren. Oder einen Freundeskreis mit dem Hintergrund seines Hobbys
langsam aufgebaut zu haben. Denn:

"Ein bisschen Freundschaft ist mir mehr wert,

als die Bewunderung der ganzen Welt."

(Otto von Bismarck, *1815; +1898, Griinder und 1. Kanzler des deutschen
Reiches)

Aber auch mit der Freundschaft ist es keine einfache Sache. Neid und
Missgunst, Egoismus, Besserwisserei und, und.und sind Eigenschaften
mit denen man auch im Freundeskreis stets rechnen sollte.

"Die meisten sehen nur auf das,
was Freundschaften ihnen eintragen kénnen,
die Pflichten aber, die sie ihnen selbst auferlegen,
libersehen sie und bedenken nicht,
daf3 der, welcher in Not viele braucht,

dann auch wiederum vielen dienen muf3"
(Plutarch, *46; +125 griechischer Schriftsteller im rémischen Reich)



Na, dann wieder einen guten Start in die neue Woche und denken sie auch
bitte daran:

"Der beste Weg, einen Freund zu haben,

ist der, selbst einer zu sein”
(Ralph Walo Emerson, *1803; +1882, US-amerikanischer Philosoph und
Schriftsteller)

Mit herzlichen Grii3en
Ihr Karl-Heinz BoBan

Hier ein Link zum Thema "Wie man Freunde gewinnt"
https://www.zvab.com/servlet/SearchResults?tn=%22Wie+man+Freunde+gewin
nt%22&an=Carnegie,+Dale&cm_sp=exo-author-srp

und zum Thema: "Die Kunst zu leben"
https://www.amazon.de/Die-Kunst-leben-insel-
taschenbuch/dp/3458343032/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=15208048858&sr=8-
1&keywords=plutarch
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